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co
m o co

raçã
ocom as mãos

com Maria, caminho para Deus

Catequese da Paróquia de Queijas

co
m a ra

zão

Dom III
 – 19 M

ar

Ó Je
su

s,  

é por V
osso

 Amor
Cinzas – 1 Mar

Tempo  

de Misericórdia

Dom II 
– 12 M

ar

Su
bmergi

dos 

na Lu
z d

e Deus

Dom I – 5 Mar

Quereis 

oferecer-vos a Deus?

Ramos –
 9 Abr

Não ofendam 

 m
ais a

 Nosso
 Se

nhor

Dom V – 2 Abr

Deus 

está contente

Pásco
a – 16 Abr

Graça
 

e M
ise

ric
órdia

Dom IV – 26 Mar

Rezai,  

rezai muito!

Com
 M

aria, 
cam

inho para Deus
Q

uaresm
a é tem

po especial para 
aprofundarm

os o plano de Deus 
e reverm

os a nossa vida cristã. 
Q

uaresm
a é início de um

 cam
inho 

com
 um

 fim
 definido: Páscoa!

Ao longo da Q
uaresm

a vivem
os 

um
 tem

po para a Páscoa, para  
a Vida: tem

po de esperança m
as 

tam
bém

 de procura daquilo  
que é essencial na nossa relação 
com

 Deus (oração),  
com

 os outros (esm
ola)  

e connosco próprios (jejum
).

Este ano propom
os-te que 

façam
os este cam

inho com
 M

aria 
e com

 a m
ensagem

 que deixou 
aos Pastorinhos em

 Fátim
a.  

Todas as sem
anas terás um

 
desafio para ser lido e vivido:

com
 a razão, procurando 

interiorizar a Palavra de 
Deus desse Dom

ingo;

com
 o coração, conhecendo 

a m
ensagem

 de Fátim
a,  

a partir das M
em

órias da 
Irm

ã Lúcia;

com
 as m

ãos, procurando 
ajudar aqueles que m

ais 
precisam

.

Boa Cam
inhada Q

uaresm
al

catequese.queijas@
gm

ail.com
facebook.com

/paroquiaqueijas

 

Este é o dia 
que o Senhor fez:  

exultemos e cantemos 
de alegria. (Sl 117)

           (13-06-1929) “É chegado o momento em 
que Deus pede para o Santo Padre fazer, em união 

com todos os Bispos do mundo, a consagração da Rússia ao 
Meu Imaculado Coração, prometendo salvá-la por este meio. São 

tantas as almas que a Justiça de Deus condena por pecados contra Mim 
cometidos, que venho pedir reparação: sacrifica-te por esta intenção e ora.”

                  Oferece um bocadinho do teu tempo para estar com alguém com  
quem não estás há algum tempo.

 
  

O homem  
prostrou-se diante  

de Jesus e exclamou:  
“Eu creio, Senhor”. (Jo 4,4)

           (19 -08-1917) “Quero que continueis 
a ir à Cova da Iria no dia 13, que continueis a rezar 

o Terço todos os dias. No último mês, farei o milagre 
para que todos acreditem. (...) Rezai, rezai muito, em especial 

pelas almas que não têm ninguém que peça por elas.”

           Esta semana apoiamos os idosos do nosso Lar com a oferta de cremes 
hidratantes e/ou cicatrizantes (Halibut, Bepanthene, etc).

 
Jesus, 

 clamando outra vez 
com voz forte, expirou. 

O centurião e os que com 
ele guardavam Jesus, ao verem o 

tremor de terra e o que estava a aconte-
cer, ficaram aterrados e disseram: «Este era 

verdadeiramente Filho de Deus». (Mt 27, 50-54)

            (13-10- 1917) “Quero dizer-te que façam aqui uma 
capela em Minha honra, que sou a Senhora do Rosário, que con-

tinuem sempre a rezar o Terço todos os dias. (…) Não ofendam mais a 
Nosso Senhor que já está muito ofendido!”

                      Recolha de alimentos para o Banco Alimentar da Paróquia, 
 que ajuda cerca de 60 famílias.

 
  

Disse 
Jesus: “Eu sou a 

ressureição e a vida. 
Quem acredita em Mim, ainda 

que tenha morrido, viverá; e todo 
aquele que vive e acredita em Mim, nunca 

morrerá. Acreditas nisto?” (Mt 17, 2)

              (13-09- 1917) “Continuem a rezar o Terço a Nossa 
Senhora do Rosário, todos os dias...Deus está contente com os 

vossos sacrifícios.”

       Recolha de alimentos (preferencialmente papas, leite e bolacha Maria) para 
crianças dos 4 meses aos 6 anos apoiadas pela CONFHIC em Laveiras. 
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Jesus disse: 

«Está escrito: ‘N
em

 
só de pão vive o hom

em
, 

m
as de toda a palavra que sai da 

boca de Deus’». (M
t 4, 4)

         (13-05-1917) N
ossa Senhora disse aos pas-

torinhos: “Q
uereis oferecer-vos a Deus para suportar 

todos os sofrim
entos que Ele quiser enviar-vos, em

 ato de 
reparação pelos pecados com

 que Ele é ofendido e de súplica 
pela conversão dos pecadores?”  – Sim

, querem
os! –  

Responderam
 os pastorinhos.

                Recolha de fraldas (etapa 1 a 5) e gel de banho para bebé (pode ser m
arca 

branca) com
 tam

anho 200 ou 250m
L para o Banco do Bebé da M

aternidade Alfredo da Costa.
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N
este tem

po de 
Q

uaresm
a oferece um

 
bocadinho dos teus dias a Jesus 

– conversa com
 Ele, reza, participa na 

Eucaristia. 
Tenta estar com

 os que te são queridos e oferece 
esses m

om
entos.


