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            Ficha do Voluntário 
 

 
Identificação 

 

Nome: 
  
 

Morada: 
  
 

Código Postal: 
  

 

Localidade: 
 

Data de Nascimento: 
  
 

Telefone / Telemóvel: 
  
 

E-mail: 
  
 

Cartão de Cidadão / BI: 
  

Outras Informações 
 

Habilitações Literárias: 
  
 

Situação laboral: 
  

 

Desempregado:  
 

Empregado:  
 

Reformado:  
 

Profissão: 
  
 

Outras Competências:  ____________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
  
 

Já fez voluntariado? Sim:  Não:  
 

Se sim, onde? ___________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
  

Preferências 
 

Que tipo de actividades/tarefas gostaria de desenvolver? 
 

 Apoiar nas actividades socioculturais: 
 

 Apoiar nas refeições: 
 

 Acompanhar os idosos às consultas ou exames: 
 

 Outras. Quais? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Qual a sua disponibilidade? (pode assinalar mais do que uma opção) 
 

Manhã:  Tarde:  
 

Observações:  ___________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
  

 
 

 
Queijas, ____  de ________________ de _______ 
 
 
 

Assinatura 
 
 

________________________________________________ 
 

 
 

Após o preenchimento, entregue p.f. na Secretaria do Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas 
 
 

Muito Obrigado! 
 

«A ociosidade e a gratificação das inclinações pessoais não dão felicidade  
– a verdadeira felicidade só pode alcançar-se servindo.»    Baden-Powell 
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