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UMA PROPOSTA PARA CADA DIA DO ADVENTO

Tenho de estar vigilante e desperto, porque o Advento marca a hora da chegada do
Messias. O que espera Jesus de mim neste Advento?

Na primeira semana do Advento, proponho-me ser trabalhador/a como a abelha.

Hoje é o dia de S. Francisco Xavier, o incansavel missionario. Incluirei nas minhas
oracdes os missiondrios e todos aqueles que ndo conhecem Jesus.

Vou tentar reconciliar-me com quem tenha tido recentemente alguma zanga ou
discussdo.

Advento é tempo de oragdo. Procurarei encontrar tempo para rezar em cada dia, dar
gracas, pedir pelas necessidades do mundo, da minha familia, da Igreja, etc.

Vou estar atento aos que necessitam de consolo e ajuda.

Advento é tempo de surpresas. Tentarei surpreender alguém com uma boa acdo de
forma a conseguir dela um sorriso.

Maria é uma figura chave no Advento. Fixemo-nos nas suas atitudes e no seu “sim” ao
Senhor. Como vou preparar-me para o nascimento de Jesus?

Hoje vou ser responsavel e evitarei as mas agoes.

Vou fazer as minhas tarefas escolares pondo nelas o meu coracdo e a vontade de
aprender cada dia mais.

Advento é tempo de pedir perddo, para sarar as feridas do nosso coracao.
O tempo passa sem darmos conta. Hoje vou aproveita-lo muito bem.

Se alguém estd doente, ferido, ou necessita da minha ajuda, estarei disponivel para
Ihe dar o meu apoio.

Cuidarei dos meus irmdos mais pequenos e esforcar-me-ei para ser agradavel com
eles.

Jesus é a bussola que nos orienta na nossa vida. Como posso conhecer melhor e
acreditar na Sua Palavra?

Irei ler um trecho do Evangelho ou recordarei o Evangelho da Missa de Domingo.
O Advento é tempo de alegria e de fazer felizes todos os que me rodeiam.

Advento é tempo de esperanca. O arco-iris recorda-nos a harmonia, a paz que
desejamos para o mundo e para o nosso relacionamento com o préximo.

Nos meus jogos e brincadeiras vou esforcar-me para fazé-los em equipa para todos
nos divertirmos.

O cristdo é alguém que, tendo como exemplo Jesus, é capaz de servir os outros.
Hoje vou visitar os meus avds, ou alguém que esteja so e precise da minha companhia.

Tal como Maria, José teve um coragdo generoso para aceitar a proposta de Deus.
Como vou eu também aceitar e acolher o Menino Jesus na minha casa?

Escutarei os que estdo a minha volta, especialmente os meus irmdos e/ou amigos.
Escreverei uma mensagem a Jesus pelo seu iminente nascimento.

Iniciamos o tempo de Natal com o nascimento de Jesus, o Messias, o Salvador. Vou a
Missa e irei celebrar com alegria o seu nascimento.



